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Sempre pensando no seu bem estar, a
equipe Lapidae elaborou este material para
facilitar o seu acesso as orientacdes que sdo
vistas em consulta.

Para uma melhor e mais eficiente recupera-
cao, além das informacdes ja repassadas
com o médico e sua equipe, também é
necessario a sua colaboracdo ao seguir os
protocolos aqui descritos.

Em caso de novas duvidas, ndo hesite em
entrar em contato conosco através do nosso
grupo de Whatsapp. Para nés, seu bem estar
€ 0 mais importante!

L APIDAE
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Checklist

Para uma preparacao eficaz para sua mamoplastia, siga este checklist:

Exames: Realize todos os exames necessarios, incluindo anélises

sanguineas, de imagem e cardiolégicos.

Receitas: Vocé recebera as receitas médicas no pré-operatorio.
Cuidado com o prazo de validade!

durante a consulta pré-operatoéria.

Sutia: E recomendado adquirir uma unidade de sutia modelador
antes dacirurgia.

Duvidas: Anote e traga todas as suas duvidas para discutir no diada
sua consulta pré-operatoéria.

e Retornos Pés-operatorios: Os agendamentos serdo realizados
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Nutricao

A nutricao é parte importante de um bom pés-operaté-
rio. Pensando nisso, a Lapidae Instituto de Cirurgia
Plastica elaborou, com o apoio de um nutricionista,
algumas sugestoes e recomendacoes.

Obs: Caso vocé jd faga acompanhamento com algum profissional, converse com ele antes.

&
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PRINCIPAL:

e E importante aumentar a ingestao de dgua no pés-operatério, pois o corpo
necessita do dobro do volume usual. O ideal é beber aproximadamente 3 litros
diariamente, se possivel, para manter uma boa hidratacao. Para cirurgias de
maior porte, recomendamos o consumo de uma garrafa de Gatorade pela
manha e outra a noite, enquanto sucos e dgua de coco devem ser evitados. A
dor de cabeca no pds-operatorio pode indicar desidratacdo, entdo atencdo

redobrada a hidratacao é essencial.

e Caminhar é benéfico para estimular a mobilizacdo dos liquidos corporais, o
que ajuda a reduzir o inchaco e facilita a normalizacdo da funcao intestinal.

» O jejum pré-operatoério é de 8h.

e A administracdo pré operatéria
(maltodextrina) é de 2h antes da
cirurgia. Vocé receberd um saché
com a maltodextrina em pod, que
devera ser diluido em 200ml de agua.
Serve para reduzir o efeito deletério
dojejum.

« Evite bebida alcodlica 21 dias antes
e 21 dias depois da cirurgia.

e Tenha uma alimentacdo rica em
proteinas entre 7-10 dias antes da
cirurgia.

e Consuma alimentos e chas anti-in-
flamatorios entre 7-10 dias antes da

cirurgia e depois também. Ex: laranja,
kiwi, limao, goiaba, verdes escuros.

* Aumente ou inicie a ingestao, entre
7-10 dias antes da cirurgia, de casta-
nha do Para para aumento de Selénio.
Depois, a recomendacdo segue pelo
mesmo periodo.

» Adieta é iniciada logo apds o retor-
no ao quarto, ainda no hospital, antes
daalta.

e Mascar chiclete durante 1h, 3x ao
dia ajuda a evitar a constipacao.

e Suspenda o cigarro 4 semanas
antes e 4 semanas apds a cirurgia.



Nutricao

PROTOCOLO R24R

&

Precisa interromper o uso

de algum destes medicamentos?

O uso destas substancias pode afetar a coagulacao do sangue, a cicatrizacdoe
também a recuperacdo da sua cirurgia. E essencial que, caso vocé esteja
utilizando algum destes medicamentos, suspenda o uso por pelo menos 15
(quinze) dias antes da sua cirurgia.

Naturais:

+ Aloe Vera

* Boldo

* Dong

* Quai

+ Echinacea

« Efedra

+ Oleo de Peixe

+ Alho

* Gengibre

+ Ginseng Ginkgo Biloba
* Melatonina

+ Valeriana

+ Vitaminas A, Ee C.

Acido Acetilsalicilico:
* Aspirina
» Codeina

Alteram a Coagulacao:

» Coumadin (Warfina)
+ Dipiridamol

» Ticlid (Ticlopidina)

* Trenal (Pentoxifilina)

Anti-inflamatorios:

* Diclofenaco de Sédio
* Profenid

* Toradol

* Arcoxia

* Voltaren

Contraceptivos:
+ Suspenda o uso de anticoncepcionais orais.
+ DIU e Injetaveis podem permanecer.

Estrogénios e Hormonios:

Suspenda anabolizantes como Oxandrolona e
Testosterona por 3 semanas antes e 2 semanas depois.

Sabonetes:

No dia antes da cirurgia, use sabonete
antibacteriano (Glicerina liquido ou Protex).

Vacinas:

Evite vacinas, incluindo a da COVID, 40 dias antes e depois.

Procedimentos estéticos ou dentarios:

N&o realizar procedimentos que invadam a mucosa por
45 dias antes ou ap6s a cirurgia.

Atencao especial - Ozempic ® (semaglutida):

O uso do Ozempic deve ser interrompido 30 dias antes do seu procedimento. Caso faga uso,

informe ao seu médico e equipe e interrompa o uso para sua maior seguranca.
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Dia da Cirurgia

Sabemos que no dia da cirurgia, sua atencdo estara
dispersa. Por isso, leia com antecedéncia e atencéo as
orientacdes a seguir e consulte sempre que necessario.
Qualquer duvida, entre em contato.
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e Use roupas confortaveis e de facil
manuseio; leve um short/legging
bem apertado e o seu sutia pés-ci-
rurgico; ndo traga joias ou objetos
de valor.

e Eimportante lembrar dos itens de
higiene pessoal, além do Recovery
Kit da Lapidae e suas orientacoes.

e Leve todos os exames impressos
ao hospital para evitar atrasos ou
cancelamento da cirurgia.

e Evitar passar hidratante nas 24
horas anteriores a cirurgia para nao
atrapalhar a marcacéao cirdrgica.

e Remova toda maquiagem e
acessorios como alongamentos de

e Um membro da Lapidae estara
disponivl para lhe auxiliar no
primeiro banho e primeiros exerci-
cios antes da alta.

e A presenca de um acompanhante
é obrigatoria para sua alta hospita-
lar, assegurando sua seguranca
apés o procedimento. O hospital
exige um acompanhante e ndo
libera alta para pacientes sem
acompanhamento.

'

{2

cilios, unhas em gel, Mega Hair, LAP\DQEO
. cl SIA PU i
brincos, lentes de contato, apare- e
Ihos removiveis/Invisalign e e
piercings el :
IMPORTANTE:

2 horas antes da cirurgia:
e Maltodextrina, diluida conforme as orientacoes
que constam na pagina da nutricao.
e Pregabalina 75mg 1 cp.

O jejum de 8 horas é obrigatorio para seguranca na anestesia. Siga as recomendacaoes.
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Remeédios e Recovery Kit

Aqui, detalhamos a medicacdo recomendada, sua poso-
logia e 0s componentes essenciais do Recovery Kit, que
sdo essenciais para uma recuperacao tranquila e eficaz.
Seguir as instrucdes para o uso correto desses recursos
garantird o melhor resultado e o minimo desconforto
pos-cirdrgico.
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LISTA DE MEDICACOES

Q ibuprofeno
vy

Toragesic®

trometamol cetorolaco.

Ibuprofeno 400mg Toragesic 10mg

Tome 2 comprimidos via
oral ao acordar, durante
o almoco e antes de
dormir (até as 22h),
durante 07 dias.

Um comprimido
sublingual as 10h,
as 16h e as 19h,
durante 05 dias.

Importante: Nao faca uso de nenhum medicamento sem autorizagao prévia do médico cirurgiao.

RECOVERY KIT

Fibras:

e Usar 5 capsulas, via oral, nos 4 dias que
antecedem a cirurgia, e continuar usando
por mais 1 semana.

e O intestino pode ficar lento devido a
anestesia e nos primeiros dias é comum a
regido abdominal ficar um pouco globosa.
As fibras ajudam nesse processo. Opcéo:
Metamucil 1x ao dia.

Balsamo:
e Utilizar caso o bico do seio fique sensivel.
Isso se deve ao contato do nervo com a

prétese, e também do bico com o sutia.
Aplique com a ajuda de um algodao circular,
parareduzir o atrito. Opcao: Bepantol.

Hidratante:

o Utilizar 3x ao dia, iniciando 1 semana antes
do procedimento e mantendo o uso por no
minimo 3 meses apds, para evitar o apareci-
mento de estrias.

e Pacientes com menos de 25 anos, seguir o
uso por mais de 3 meses, por possuirem
maior risco de surgimento de estrias.
Opcoes: Saniskin, Epidrat ou Lipikar AOX 60.
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Cuidados no Pos-Operatorio

Cada corpo é Unico, bem como seu processo de cicatri-
zacdo. Por isso, siga corretamente as orientacoes a

seguir para obter o melhor resultado possivel neste
processo.
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ATE 21 DIAS APOS:

e Curativo de Hidrocoloide perma-
nece no local. Nao deve ser retirado
antes dos 21 dias. Este curativo
mantém a incisdio com condicoes
propicias a cicatrizacdo, além de

proteger de traumas e contaminacao.

e Ele pode ficar com aparéncia escura
ou com gel branco, e isso é esperado.
Normalmente, toda cicatriz forma
uma casca por fora, o hidrocoloide

APOS 21 DIAS:

e Agora é o momento de retirar o
curativo, que pode ser feito no consul-
tério ou em casa, conforme orientacao
da equipe médica.

e Ao retirar os curativos, caso note a
presenca de um pequeno fio, ndo o
remova se ele for incolor; ele caira por
sisé. Se o fio for preto, entre em conta-
to com aclinica.

Lave a ferida com agua e sabdo,
seque com secador frio e aplique a fita
de micropore (marca 3M, cor nude).
Adotaremos o método de Tapping, que
consiste no uso exclusivo do micropo-
re do seu Kit Recovery sobre a cicatriz.
Esse procedimento deve ser mantido
por um periodo de 4 a 6 meses, de
acordo com a avaliacdo médica.

evita a formacao de casca, absorven-
do o sangue e oferecendo uma
cicatriz de melhor aspecto.

e A hidratacdo deve ser realizada
utilizando o creme disponivel no
Recovery Kit. Quando o mesmo
acabar, usar Saniskin, Epidrat ou
Lipikar AOX 60. Hidratar longe das
incisoes.

Locao Hidratante para
prevencao de estrias.

saniskin

s TR

« Utilize o secador na configuracao de
ar frio, com intensidade fraca ou
média, para manter os curativos
secos (IMPORTANTE: Verifique se o
curativo esta 100% seco). A cada dia
que passa, ele aderird melhor, o que é
desejavel.

aongma’ Micropore da marca 3M
Nexcare na cor bege.
5"-:"."
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ATENCAO A CICATRIZ:

A cicatriz, imediatamente apds a
cirurgia, apresenta-se como uma
linha fina, resultado do trabalho do
cirurgido. Contudo, é normal e espe-
rado que a cicatriz engrosse e mude
de cor, podendo adquirir uma tonali-
dade rosa ou vermelha.

O pico da coloracao avermelhada
geralmente ocorre entre 2 a 3
meses apos a cirurgia. Depois desse
periodo, a cicatriz tende a clarear e
afinar, um processo que pode durar
de 6 a 18 meses a partir da data da
operacao.

* Nao recomendamos pomadas ou
géis para todos os pacientes, uma

vez que nado existem resultados
cientificos comprovados que justifi-
quem seu uso, podendo inclusive
agravar a aparéncia da cicatriz.

» Para pacientes com risco especifico
de ma cicatrizacao, a Terapia Preven-
tiva de Cicatriz Hipertroéfica é o ideal,
utilizando Botox imediatamente apés
a cirurgia, Laser (erbium ou CO2,
comecando 15 dias apds, com 3
sessoes) e também o Embrace Scar
Therapy, que deve ser iniciado apds
15 dias e mantido por 45 a 60 dias. O
Embrace é uma técnica de tapping
muito eficaz, mas esta disponivel
apenas para venda nos EUA.

ATENCAQO! Sinais de alerta incluem:

Cicatriz vermelha, que coca ou parece estar crescendo. Nesse caso, aplique a

pomada Topison uma vez ao dia, durante trés semanas e comunique a equipe.
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PARA RETORNOS ONLINE:

Nossas pacientes de fora do estado
ou do pais, ou aquelas que preferem o
atendimento online (conforme libera-
¢ao médica), podem realizar seus
retornos de forma virtual com segu-
ranga, seguindo protocolos pré-esta-
belecidos e sob a orientacao cuidado-
sa do Dr. Thiago e do Dr. Pedro e da
equipe de enfermagem.

Lembrando que os retornos presenciais podem ser realizados na clinica em
Balnedrio Camboriu, ou em nossa base de atendimento da Lapidae em Blume-
nau, onde temos uma equipe de enfermagem treinada pessoalmente pelo Dr.
Thiago Cavalcanti e pelo Dr. Pedro Cérdova.
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ORIENTACOES POS-CIRURGICAS PARA USO DO SUTIA:

e Recomenda-se o uso do sutia
Madah Modeladores, que mantém 2
cm de distancia da cicatriz, evitando
pressdo sobre ela. Neste tipo de
cirurgia o sutia cirdrgico ndo deve
estar apertado. Aqui, ele serve como
meio para proporcionar seguranca.

e Vale observar também que é
comum nas primeiras semanas, a
mama apresentar uma forma um
pouco atipica (especialmente se ja

existia flacidez). Alguns médicos
referem-se a isso como “Franken-
Boobs”. O formato da mama comeca
a melhorar apés 3 semanas, estabili-
zando-se aproximadamente aos 3
meses.

e O uso de tops de ginastica e sutias
sem aro € permitido apds 15 dias,
enquanto sutids com aro sao libera-
dos somente apds 3 meses.
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RECOMENDACOES DE ATIVIDADES:

¢ Permitido levantar os bracos acima
do ombro logo apds a cirurgia.
Lembre-se de realizar os exercicios
orientados pela fisioterpaeuta.

e Permitido segurar criancas de até
15Kg. Pesos superiores a 15 kg aguar-
dar 7 dias.

e Corridas, bicicletas e atividades
aerdbicas que elevam a frequéncia
cardiaca acima de 100bpm (batimen-

tos por minuto) apds 2 semanas.

* Musculacdo e exercicios com pesos,
apos 21 dias.

e Crossfit e esportes com contato apds
6 semanas.

» Apods 24h é permitido: dirigir (carro),
caminhadas longas e retornar ao traba-
lho, desde que sua ocupacao nao
envolva esforco fisico excessivo.

RECUPERACAO 24H

» Caso seja de vontade da paciente, a
mesma podera descansar, desde que
respeite as prerrogativas e determi-
nacoes do seu médico e da fisiotera-
peuta. A alta ocorre apds 3 horas do
procedimento, aproximadamente.

» A paciente acorda ainda na sala de
recuperacao, ja com sutia e curativo.
A partir de entdo, ela ficard no
Hospital apenas o periodo necessa-
rio para poder se recuperar da anes-
tesia, realizar um lanche, tomar
banho e trocar de roupa.
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« Ainda no hospital, um membro da
equipe de enfermagem presta a
orientacdo com relacao aos exerci-
cios poés-operatérios e respectivos
alongamentos.

. E normal sentir-se cansada e
levemente dolorida nos 2 ou 3
primeiros dias, além da sensacao de
que os implantes nao fazem parte do
seu corpo. Para que os mesmos se
adaptem e comecem a ter um aspec-
to mais natural, sdo necessérios de
15 a 21 dias, no minimo.

Quando chegar em casa:

« Procure controlar o horério dos
medicamentos com o despertador,
para que ndo tenha perda do efeito.
Permaneca tomando suas medica-
¢oes conforme prescricado, ainda que
se sinta bem.

- Realize as elevagbes dos bracos.

Faca 5x seguidas e repita a cada hora.

- Saia de casa: é importante e faz
parte de sua recuperagao rapida a
movimentacao, nem que seja para
um breve passeio ou jantar (leve)
apos a cirurgia.

« Apés o jantar, tente ficar acordada
até as 22 horas e tome mais 800mg

de lbuprofeno antes de dormir
(conforme receita).

Na manha seguinte:

« O momento mais incbmodo é o da
manha seguinte, pois ficamos 8 horas
sem fazer os exercicios e, com isso, o
musculo se encontra retraido. Portan-
to, precisamos relaxé-lo e alonga-lo o
quanto antes.

- Neste caso, trinta minutos antes de
se levantar, tome mais uma dose de
Ibuprofeno junto com o seu café da
manha. Em seguida, tome uma ducha
de 20 minutos para ajudar a relaxar. E
importante que a dgua caia sobre as
mamas. Apds o banho, o curativo
deve ser seco com a toalha ou
secador. Nao retirar o curativo em
hipotese alguma - ele sera retirado
pelo médico somente em consultério.

« Arrume os cabelos, saia de casa, faca
compras, va ao cinema. Espere que as
suas energias se esgotem até o meio
dia para que vocé consiga tirar um
cochilo de 2 horas apds o almoco.
Faca atividades leves pela casa.

- Continue com os exercicios de eleva-
cdo dos bracos, durante 5 dias,
conforme instruido pelo seu médico e
sua equipe. Porém, nunca o faca em
excesso (mais de 5x por hora).
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Duvidas Frequentes

Sabemos que mesmo com todo conteldo disponivel,
algumas duvidas podem surgir, principalmente relacio-
nadas a situacoes do dia a dia. Por isso, selecionamos as
mais frequentes e respondemos a seguir. Caso vocé
tenha outras duvidas, entre em contato com a equipe
Lapidae ou seu médico.
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1. Depois de quanto tempo ir para praia/piscina?

Praia/piscina e sol sio liberados assim que a pele néo estiver mais arroxeada (equimose).

2. E se cair o curativo antes do tempo? Ou entrar agua?

Caso ocorra, entre em contato com a equipe através do grupo de Whatsapp.

3. Se eu moro em outro estado/cidade/pais, posso retirar meu curativo?
Vocé pode realizar o seu retorno em Blumenau, em nosso centro de apoio, caso resida na regido.

Caso resida fora do estado de SC, o cirurgido responsavel ensinara como realizar a retirada.

4. Depois de quanto tempo posso dirigir?

Depois de 24h ja estd liberada para dirigir carros.

5. Depois de quanto tempo posso ir a academia?
Apds 21 dias.

6. Porque o curativo esta escuro?
Podera haver sangramento nas primeiras 48h, e isso é esperado. (ndo € normal extravasar sangue

fora do curativo).

7. Depois de quanto tempo posso dormir de lado?

Assim que sentir-se confortavel.

8. Quanto tempo apos a cirurgia posso voltar a tomar vitaminas/suplementos?

Apds 15 dias do procedimento.

9. Por que minha cicatriz coca?

No primeiro més a sensacao de coceira pode ocorrer, pois faz parte do processo de cicatrizacéo.

10. Com quanto tempo posso usar sutia com bojo e aro?

Com bojo podera utilizar ap6s 30 dias, e com aro somente apés 3 meses.

11. Com quanto tempo posso ficar sem o sutia?

O uso de top de academia e sutid sem aro é liberado apds 15 dias.
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