PROTOCOLO MASTOGRIP

Remeédios e Recovery Kit

Aqui, detalhamos a medicacdo recomendada, sua poso-
logia e 0s componentes essenciais do Recovery Kit, que
sdo essenciais para uma recuperacao tranquila e eficaz.
Seguir as instrucdes para o uso correto desses recursos
garantird o melhor resultado e o minimo desconforto
pos-cirdrgico.




Remédios e Recovery Kit

PROTOCOLO MASTOGRIP

LISTA DE MEDICACOES

Toragesic®

trometamol cetorolaco.

Nimesulida 100mg Zolpidem 10mg

Tome um comprimido via
oral ao acordar, outro
durante o almogo e um
antes de dormir, até as
22h, durante 07 dias.

Um comprimido
sublingual as 10h,
as 16heas 19h,
durante 05 dias.

Nos primeiros 3 dias,
antes de dormir, tome
um comprimido.

Indutor do sono.
Uso facultativo.

Importante: Nao faca uso de nenhum medicamento sem autorizagao prévia do médico cirurgiao.

RECOVERY KIT

Fibras:

e O intestino pode ficar lento devido a
anestesia e nos primeiros dias é comum a
regido abdominal ficar um pouco globosa. As
fibras ajudam nesse processo. Usar 5
capsulas, via oral, nos 4 dias que antecedem a
cirurgia, e continuar usando por mais 1

semana. Opcdo: Metamucil 1x ao dia.

Balsamo:
e Utilizar caso o bico do seio fique sensivel.

Isso se deve ao contato do nervo com a

protese, e também do bico com o sutia. Aplique
com a ajuda de um algodédo circular, para

reduzir o atrito. Opcao: Bepantol.

Hidratante:

e Utilizar 1x ao dia apds o banho nas areas nao
cobertas pelo curativo. Pacientes que ja
estrias

tiveram gestacdo ou possuem

dificilmente aparecem mais estrias.

e Aplicar apenas quando estiver utilizando o

micropore. Nao usar junto de curativos iniciais.



PROTOCOLO MASTOGRIP

Cuidados no Pos-Operatorio

Cada corpo é Unico, bem como seu processo de cicatri-
zacdo. Por isso, siga corretamente as orientacdes a

seguir para obter o melhor resultado possivel neste
processo.
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PROTOCOLO MASTOGRIP

1° RETORNO:

e Seu primeiro retorno ocorre em
até 7-10 dias, quando os pontos
serdo removidos.

» O curativo oclusivo deve perma-
necer no local. Nao deve ser retira-
do antes da primeira consulta de
retorno. Este curativo mantém a
incisdo em condicoes adequadas

para a cicatrizacao, além de protegé-
-la contra traumas e contaminacio.

« E possivel que ele adquira uma
aparéncia escura, pois pode haver um
pequeno sangramento nas primeiras
48 horas, o que é esperado (ndo é
normal que o sangue passe pelo
curativo).

e Banho: limite-se a um banho por dia (anteriormente, os médicos nio
recomendavam banhos). Com este curativo, vocé pode tomar banho normal-
mente, mas deve secar o curativo cuidadosamente com uma toalha ou secador
na temperatura fria (faca um teste no braco antes). Caso perceba que agua
penetrou no curativo, preste ATENCAO - entre em contato com a equipe
médica com urgéncia.

Leukomed Tplus
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2°RETORNO:

e Seu segundo retorno sera em até
12 - 16 dias. Nessa consulta, avalia-
remos a presenca ou auséncia de
crostas e, se necessario, reaplicare-
mos o curativo impermedvel com
Cicaplast.

« E comum que toda cicatriz forme
uma crosta externamente. O
Cicaplast atuard dissolvendo a
crosta, promovendo uma cicatriz de
melhor aparéncia, contudo, isso
pode ocasionar manchas de sangue
dissolvido no curativo. Apds o
banho, que pode ser realizado

normalmente, é essencial secar bem
adrea.
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Baume Cicaplast

Micropore da
marca 3M Nexcare

auxilia na cicatrizacao.

o Alternativamente, se nido houver
mais crostas, comecaremos a utilizar
o curativo de micropore incluso no
seu Kit Recovery. Caso seja necessa-
rio substitui-lo, o micropore deve ser
da marca 3M na cor nude.

e A substituicido do micropore deve
ser feita semanalmente, podendo ser
realizada tanto no consultério quanto
em suaresidéncia para maior comodi-
dade, seguindo as instrucdoes da
equipe médica.

-

Cropare “bege
o original
teal para petes sensiveis
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3°RETORNO:

e Seu terceiro retorno esta progra-
mado para até 23 dias apos a data
dasuacirurgia.

e Caso ainda haja crostas, podera
ser necessaria a continuacao do uso
de Cicaplast.

* Na auséncia de crostas, adotare-
mos o método de Tapping, que
consiste no uso exclusivo do micro-
pore do seu Kit Recovery sobre a
cicatriz. Esse procedimento deve
ser mantido por um periodode 4 a6
meses, de acordo com a avaliacdo
médica.

« E importante notar que a aplicacdo
do micropore (tapping) na cicatriz
previne o avermelhamento e o
alargamento das aréolas, em espe-
cial. Quanto maior o tempo de uso,
melhores os resultados.

e A substituicho do micropore,
conforme instruido anteriormente,
deve ocorrer semanalmente e pode
ser realizada tanto no consultério
quanto em casa, seguindo as orienta-
cOes da equipe médica.

e Lave a ferida com agua e sabao,
seque com secador frio e aplique a
fita de micropore (marca 3M, cor
nude).

« Utilize o secador na configuracdode
ar frio, com intensidade fraca ou
média, para manter os curativos
secos (IMPORTANTE: Verifique se o
curativo esta 100% seco). A cada dia
que passa, ele aderira melhor, o que é
desejavel.

» Ao retirar os curativos, caso note a
presenca de um pequeno fio, ndo o
remova se ele for incolor; ele caird
por si sé. Se o fio for preto, entre em
contato com aclinica.
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PARA RETORNOS ONLINE:

Nossas pacientes de fora do estado
ou do pais, ou aquelas que preferem o
atendimento online (conforme libera-
cdo médica), podem realizar seus
retornos de forma virtual com segu-
ranca, seguindo protocolos pré-esta-
belecidos e sob a orientacao cuidado-
sa do Dr. Thiago e da equipe de enfer-
magem.

Lembrando que os retornos presenciais podem ser realizados na clinica em
Balneario Camboriul, ou em nossa base de atendimento da Lapidae em Blume-
nau, onde temos uma equipe de enfermagem treinada pessoalmente pelo Dr.
Thiago Cavalcanti.
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ATENCAO A CICATRIZ:

e A cicatriz, imediatamente apds a
cirurgia, apresenta-se como uma
linha fina, resultado do trabalho do
cirurgido. Contudo, é normal e espe-
rado que a cicatriz engrosse e mude
de cor, podendo adquirir uma tonali-
dade rosa ou vermelha.

» O pico da coloracdo avermelhada
geralmente ocorre entre 2 a 3
meses apos a cirurgia. Depois desse
periodo, a cicatriz tende a clarear e
afinar, um processo que pode durar
de 6 a 18 meses a partir da data da
operagao.

* Nao recomendamos pomadas ou
géis para todos os pacientes, uma
vez que nao existem resultados
cientificos comprovados que justifi-

quem seu uso, podendo inclusive
agravar a aparéncia da cicatriz.

 Para pacientes com risco especifico
de ma cicatrizacio, a Terapia Preven-
tiva de Cicatriz Hipertroéfica é o ideal,
utilizando Botox imediatamente apds
a cirurgia, Laser (erbium ou CO2,
comecando 15 dias apds, com 3
sessdes) e também o Embrace Scar
Therapy, que deve ser iniciado apds
15 dias e mantido por 45 a 60 dias. O
Embrace é uma técnica de tapping
muito eficaz, mas estd disponivel
apenas para venda nos EUA.

e Conforme orientacio médica,
poderd ser indicado tratamento com
camera hiperbarica, ajudando a
acelerar o processo de cicatrizacdo.

ATENCAO! Sinais de alerta incluem:

Cicatriz vermelha, que coca ou parece estar crescendo. Nesse caso, aplique a

pomada Topison uma vez ao dia, durante trés semanas e comunique a equipe.
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MOBILIZACAO

Resseccao de tecido MENOR
que 300 gramas:

» Atividades aerdbicas que elevam a
frequéncia cardiaca acima de 100
bpm (batimentos por minuto)
devem ser suspensas por 15 dias.

e Apds 21 dias, exercicios com
bracos e pernas apenas sem peso.

 Exercicios com pesos apés 30 dias.

o E permitido levantar e segurar
criancas de até 15 kg.

o Caminhar estd liberado apés 24
horas.

o Corrida e bicicleta apés 3 sema-
nas.

 Crossfit e esportes com contato sé
apoés 6 semanas.

o Permitido dirigir apos 24h.

Resseccao de tecido MAIOR
que 300 gramas:

« Pacientes cuja resseccao de tecido for
maior que 300 gramas deverao respei-
tar um pouco mais de repouso.

e Evitar dirigir por 1 semana.

o Evitar elevar peso de até 15 kg por 1
semana.

o A elevacdo dos bracos deve ocorrer
até a altura dos ombros para realizar as
atividades cotidianas.

 Exercicio com intencdo de mobilizar o
musculo e reduzir a dor pés-operatéria.

o Exercicios fisicos, corrida, bike e
academia (bracos e pernas) apés 30 dias.

« Exercicios com contato/combate apos
42 dias.

o Crossfit e esportes com contato sé
apo6s 6 semanas.
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RECUPERACAO R24R

Pacientes cuja resseccao de tecido for menor que 300 gramas, sao elegiveis
para seguir um protocolo semelhante ao do R24R.

o A paciente acorda ainda nasalade
recuperacdo, e sua incisdo estara
coberta por um curativo. Ainda na
Sala de Recuperacao, iniciaremos a
elevacao dos bracos.

» A partir de entdo, ela permanecera
no Day Hospital pelo periodo neces-
sario para se recuperar da anestesia,
realizar um lanche e trocar de
roupa.

 Se for de sua vontade, a paciente
podera descansar, desde que respei-
te as prerrogativas e determinacoes
do seu médico. A alta ocorre apos 3
a 6 horas do procedimento, depen-
dendo do tempo cirurgico.

 No hospital, nossa equipe de
enfermagem presta orientacoes em
relacdo aos exercicios pés-operatoé-
rios e respectivos alongamentos.

e E normal sentir-se cansada e
levemente dolorida nos primeiros 2
ou 3dias, alémdasensacdo de estra-
nheza em relacdo aos implantes.
Para que se adaptem e comecem a

ter um aspecto mais natural, é neces-
sario um periodo de 15 a 21 dias, no
minimo.

Quando chegar em casa:

» Controle o horario dos medicamen-
tos com o despertador para manter a
eficicia.

» Realize elevacdes dos bracos: faca 5
sequéncias e repita a cada hora.

» Saiade casa: é parte darecuperacdo
rapida movimentar-se, mesmo que
seja apenas para um breve passeio ou
jantar leve apés a cirurgia.

e Apés o jantar, tente ficar acordada
até as 22h e tome mais 800mg de
Advil antes de dormir (conforme
prescricdo).

Na manha seguinte:

e O periodo mais incOmodo costuma
ser a manha seguinte, pois apds 8
horas sem exercicios, o musculo
tende a retracdo. Portanto, é preciso
relaxa-lo e alonga-lo o quanto antes.
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RECUPERACAO R24R

Pacientes cuja resseccio de tecido for menor que 300 gramas, sao elegiveis
para seguir um protocolo semelhante ao do R24R.

o Tome Ibuprofeno 30 minutos
antes de levantar, junto com o café
damanha. Apds, tome umaduchade
20 minutos para ajudar a relaxar,
permitindo que a dgua quente caia
sobre as mamas. Seque o curativo
com toalha ou secador, mas ndo o
retire - isso sera feito pelo médico
em consultério.

o Arrume-se, saia de casa, faca
compras ou va ao cinema. Espere
que a energia se esgote até o meio-
-dia paraentdo tirar um cochilo de 2
horas apés o almoco. Faca ativida-
des leves em casa.

" A

 Continue com os exercicios de eleva-
cdo dos bracos, como instruido pelo
seu médico e equipe. No entanto, ndo
exceda (mais de 5 vezes por hora).

Atividades Didrias:

» Retorne ao trabalho em 1 dia, desde
gue sua ocupacao nao envolva esforco
fisico excessivo.

« Volte a dirigir veiculos apds 24 horas.
o Continue tomando suas medicacoes

conforme a prescricdo médica, mesmo
gue se sinta bem.
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Duvidas Frequentes

Sabemos que mesmo com todo conteldo disponivel,
algumas duvidas podem surgir, principalmente relacio-
nadas a situacoes do dia a dia. Por isso, selecionamos as
mais frequentes e respondemos a seguir. Caso vocé
tenha outras duvidas, entre em contato com a equipe
Lapidae ou seu médico.
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1. Quando posso ir a praia ou piscina?

Vocé pode ir a praia ou piscina apés 30 dias da cirurgia, mesmo que ainda
esteja com curativo. Praia e sol sdo liberados assim que a pele ndo estiver mais
arroxeada (equimose).

2. O que fazer se o curativo cair antes do tempo ou se entrar agua?
E essencial evitar que dgua entre em contato com o curativo tipo colmeia. Se
isso acontecer, contate imediatamente o seu cirurgido ou a clinica.

3. Posso trocar o curativo se moro em outro estado ou cidade?

Se vocé reside em Blumenau ou na regido, pode trocar o curativo no nosso
centro de apoio. Se morafora do estado de SC, seu cirurgido fornecera instru-
coes sobre como proceder.

4. Com que frequéncia devo enviar fotos durante a recuperacao?
Vocé deve enviar uma foto a cada 7 dias no primeiro més e depois a cada 2
meses até completar 6 meses.

5. Quando posso comecar a dirigir?

Vocé pode comecar a dirigir 24 horas apds a cirurgia (Resseccio de tecido
MENOR que 300 gramas) ou apos 7 dias (Resseccdo de tecido MAIOR que
300 gramas) porém sempre confirme com seu cirurgio.

6. Depois de quanto tempo posso ir a academia?
Apds 21 dias (Resseccdo de tecido MENOR que 300 gramas) ou 30 dias
(Resseccao de tecido MAIOR que 300 gramas).

7. Com que frequéncia devo realizar o exercicio de elevacao de
bracos? (Resseccao de tecido MENOR que 300 gramas)

No dia da cirurgia, faca 5 elevacoes seguidas a cada hora, até dormir. Apds
isso, siga as orientacdes do seu médico.

8. Por que o curativo esta escuro?
Pode ocorrer sangramento nas primeiras 48 horas, o que é normal, desde que
o sangue nao ultrapasse o curativo.
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9. Quando posso dormir de lado?
Ap0ds 15 dias da cirurgia, se sentir confortavel.

10. Quando posso retomar o uso de vitaminas/suplementos?
Apods 15 dias do procedimento.

11. Por que minha cicatriz coca?
E comum sentir coceira na cicatriz durante o primeiro més, pois faz parte do
processo de cicatrizacao.

10. Por que tenho a sensacao de peso no torax?
Nos primeiros dias ap6s a cirurgia, € comum sentir uma sensacao de peso,
especialmente ao levantar, devido ao alongamento dos musculos peitorais.

11. Quando posso ficar sem sutia? E com quanto tempo posso usar
sutia com bojo e aro?

Pode ficar sem sutido ocasionalmente, apés 30 dias do procedimento cirurgi-
co. Sutia com bojo apds 30 dias e com aro apds 3 meses.
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