











Dia da Cirurgia

PROTOCOLO EXPLANTE

e Vestuario: Use roupas conforta-
veis e de facil manuseio. Traga um
short ou legging apertado e seu
sutia pos-cirurgico. Evite trazer
jéias ou objetos de valor.

e [tens Pessoais: Lembre-se de
trazer os itens de higiene pessoal,
além do Recovery Kit da Lapidae,
que contém orientagcbes especifi-
cas para o pés-operatorio.

e Documentacdo Meédica: Leve
todos os exames impressos ao
hospital para evitar atrasos ou
cancelamento da cirurgia.

¢ Cuidados com a Pele: Evite
aplicar hidratantes nas 24 horas
anteriores a cirurgia paranao inter-
ferir nas marcacodes cirurgicas.

INSTRUCOES IMPORTANTES
PARA O DIA DA CIRURGIA:

2 horas antes da cirurgia:

e Maltodextrina: Diluida conforme
as orientacoes na secdo de nutricao.
A maltodextrina ajuda a reduzir o
impacto do jejum pré-operatorio.

e Pregabalina 75mg: Tome 1
comprimido para ajudar no controle
dador e ansiedade.

'

* Remocao de Acessérios: Remova
toda maquiagem e acessérios como
alongamentos de cilios, unhas em
gel, Mega Hair, brincos, lentes de
contato, aparelhos removiveis/In-
visalign, e piercings.

o Assisténcia da Equipe: Um
membro da equipe Lapidae estara
disponivel até as 1%9h do dia da
cirurgia e retornara no dia seguinte
para auxiliar no primeiro banho
matinal, antes da alta hospitalar.

o Acompanhante: A presenca de
um acompanhante é obrigatéria
para sua alta hospitalar, garantindo
sua seguranca apoés o procedimen-
to. O hospital exige um acompa-
nhante e ndo permite alta para
pacientes sem acompanhamento.
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O jejum de 8 horas ¢ obrigatorio para seguranca na anestesia.

Certifique-se de seguir estas recomendagoes rigorosamente para evitar complicagoes.
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Remeédios e Recovery Kit

Esta sessao detalha a medicacio recomendada e os com-
ponentes essenciais do Recovery Kit, essenciais para
uma recuperacao tranquila e eficaz. Seguir as instrucoes
para o uso correto desses recursos garantird o melhor
resultado e o minimo desconforto pds-cirurgico.
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MEDICACOES

Toragesic®

trometamol cetorolaco

0 ibuprofeno
| bt
it
400mg e

Nimesulida 100mg Toragesic 10mg

Tome um comprimido via o

Um comprimido
oral ao acordar, outro . R
sublingual as 10h,

as 16h e as 19h,
durante 05 dias.

durante o almogo e um
antes de dormir (até as
22h), durante 07 dias.

Importante: Nao faca uso de nenhum medicamento sem autorizagao prévia do médico cirurgiao.

RECOVERY KIT

e Fibras: Ointestino pode ficarlento  do implante. Isso se deve ao contato
devido a anestesia, e nos primeiros do nervo com a regido operada.
dias é comum a regido abdominal  Aplique com a ajuda de um algodao
ficar um pouco globosa. As fibras  circular para reduzir o atrito. Reco-
ajudam nesse processo. Use 5 mendado: Bepantol.
capsulas, via oral, nos 4 dias que
antecedem a cirurgia, e continue e« Hidratante: Utilizar 3x ao dia,
usando por mais uma semana. Reco- iniciando 1 semana antes do procedi-
mendado: Metamucil 1x ao dia. mento, e mantendo o uso por no
minimo 3 meses apds, para evitar o
o Balsamo: Utilizar caso o bico do  aparecimento de estrias. Recomenda-
seio fique sensivel apds a remocao do: Saniskin, Epidrat ou Lipikar Aox 60.
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Cuidados no Pos-Operatorio

Cada corpo é Unico, bem como seu processo de cicatri-
zacdo. Por isso, é fundamental seguir corretamente as
orientacdes a seguir para obter o melhor resultado

possivel neste processo de recuperacao apds o explan-
te mamario.
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PROTOCOLO EXPLANTE

ATE 21 DIAS APOS:

e Curativo de Hidrocoloide: O
curativo deve permanecer no local e
nao deve ser retirado antes dos 21
dias. Este curativo mantém a incisdo
com condicoes propicias a cicatriza-
cdo, além de proteger de traumas e
contaminacdo. Ele pode apresentar
uma aparéncia escura ou com gel
branco, o que é normal e esperado.

o Tapping: O tapping é uma técnica
que pode ser utilizada no pés-opera-
tério por 1 ou 2 semanas para ajudar

APOS 21 DIAS:

» Remocao do Curativo: O curativo
pode ser retirado no consultério ou
em casa, conforme orientacdo da
equipe médica. Ao retirar os curati-
vos, caso note a presenca de um
pequeno fio incolor, ndo o remova,
pois ele caird por si sé. Se o fio for

preto, entre em contato com aclinica.

e Cuidados com a Cicatriz: Lave a
ferida com agua e sabao, seque com
secador no modo frio e aplique a fita
de micropore (marca 3M, cor nude).
Adotamos o método de Tapping, que
consiste no uso exclusivo do micro-
pore sobre a cicatriz. Este procedi-

no ajuste dos tecidos mamarios. Ele
envolve o uso de fitas adesivas espe-
cificas para oferecer suporte adicio-
nal e melhorar a conformacdo dos
tecidos durante a recuperacao.

o Hidratacdo da Pele: A hidratacdo
deve ser realizada utilizando o creme
disponivel no Recovery Kit. Quando o
mesmo acabar, usar Saniskin, Epidrat
ou Lipikar Aox 60. A hidratacao deve
ser feita longe das incisdes para
evitar irritacoes e complicacoes.

mento deve ser mantido por um
periodo de 4 a 6 meses, conforme a
avaliacdo médica.

» Manutencao dos Curativos: Utilize
o secador na configuracao de ar frio
para manter os curativos secos.
Verifique se o curativo esta 100%
seco, pois uma boa aderéncia é dese-
javel para uma cicatrizacdo adequada.

|

icropore”

o original Micropore da marca 3M

Nexcare na cor bege.
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PROTOCOLO EXPLANTE

ATENCAO A CICATRIZ:

Observacoes Importantes: A retira-
da da protese é feita pela mesma
regido por onde é inserido, portanto,
caso a cirurgia nao seja combinada
com uma mastopexia, ndo sao feitas
novas cicatrizes.

Como vocé ja sabe, inicialmente a
cicatriz € uma linha fina e é normal
que engrosse e mude de cor, geral-
mente adquirindo uma tonalidade
rosa ou vermelha dentro de 2 a 3
meses apods a cirurgia. Depois desse
periodo, a cicatriz tende a clarear e
afinar, um processo que pode durar
de 6 a 18 meses a partir da data da
operacao.

ATENCAQ! Sinais de alerta incluem:

Cicatriz vermelha, que coca ou
parece estar crescendo. Nesse caso,
aplique a pomada Topison uma vez
ao dia, durante trés semanas e
comunique a equipe.

Cuidados Especificos: Ndo recomen-
damos o uso de pomadas ou géis para
todos os pacientes, pois ndo ha resul-
tados cientificos comprovados que
justifiqguem seu uso e podem inclusive
agravar a aparéncia da cicatriz. Para
pacientes com risco especifico de ma
cicatrizacdo, a Terapia Preventiva de
Cicatriz Hipertroéfica é ideal, utilizan-
do Botox imediatamente apés a cirur-
gia, sessoes de Laser (erbium ou CO2,
comecando 15 dias apds) e também o
Embrace Scar Therapy, iniciado apés
15 dias e mantido por 45 a 60 dias.

-  POMADA
L f [

nison
[m”ﬁﬁa%na

1my/y

o

1mg/y
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PARA RETORNOS ONLINE:

Nossas pacientes de fora do estado
ou do pais, ou aquelas que preferem
o atendimento online (conforme
liberacdo médica), podem realizar
seus retornos de forma virtual com
seguranca, seguindo protocolos
pré-estabelecidos e sob a orientacao
cuidadosa do Dr. Thiago e do Dr.
Pedro e da equipe de enfermagem.

Lembrando que os retornos presenciais podem ser realizados na clinica em
Balnedrio Camboriu, ou em nossa base de atendimento da Lapidae em Blume-
nau, onde temos uma equipe de enfermagem treinada pessoalmente pelo Dr.
Thiago Cavalcanti e pelo Dr. Pedro Cérdova.
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PROTOCOLO EXPLANTE

ORIENTACOES POS-CIRURGICAS PARA USO DO SUTIA:

Apos a cirurgia de explante mama-
rio, o uso adequado do sutid é
crucial para assegurar ndo apenas
conforto, mas também para apoiar o
processo de cicatrizacdo e remode-
lacdo mamaria. Seguem as orienta-
cOes detalhadas:

Escolha do Sutia: E recomendado o
uso do sutida Madah Modeladores,
especialmente  projetado  para
manter uma distancia de 2 cm da
cicatriz, evitando pressido sobre a
mesma. Este tipo de sutia cirargico
ndo deve estar apertado, pois seu
principal papel ¢é proporcionar
suporte e seguranca sem compro-
meter a circulacdo ou a cicatrizacao.

Forma da Mama Pés-Cirurgia: Nas
primeiras semanas apds a cirurgia, é
comum que as mamas apresentem

uma forma atipica, especialmente se
ja existia flacidez anterior. Este feno-
meno é por vezes descrito como
"Franken-Boobs" por alguns médicos.
Este aspecto é temporario e geral-
mente comeca a melhorar apés 3
semanas, estabilizando-se por volta
de 3 meses.

Transicao para Outros Sutias:

e Uso de Tops de Ginastica e Sutias
sem Aro: Estes podem ser utilizados
ap6s 15 dias da cirurgia, desde que
confortaveis e ndo exercam pressao
sobre as cicatrizes.

e Sutids com Aro: O uso de sutias com
aro é liberado somente apds 3 meses
da cirurgia. Isso garante que nao haja
interferéncia com a cicatrizacdo e
que a mama tenha tempo suficiente
para se estabilizar e adaptar.
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PROTOCOLO EXPLANTE

RECOMENDACOES DE ATIVIDADES POS-OPERATORIAS:

e Movimentacdo dos Bracos: E
permitido levantar os bracos acima
do ombro logo apds a cirurgia. Este
movimento ajuda a prevenir a
rigidez e deve ser feito conforme
orientacdes fornecidas pela fisiote-
rapeuta.

e Cuidado com Pesos: Vocé pode
segurar criancas de até 15 kg
imediatamente apods a cirurgia. Para
pesos superiores a 15 kg, ¢é
recomendado aguardar 7 dias para
garantir que nao haja excesso de
esforco na area operada.

e Atividades Aerdbicas: Corridas,
bicicletas e outras atividades aero-
bicas que elevam a frequéncia cardi-
aca acima de 100 bpm podem ser
retomadas apés 2 semanas. Essas
atividades ajudam a melhorar a
circulacdo e a capacidade respirato-
ria, mas devem ser iniciadas gradu-
almente.

e Treino de Forca: Exercicios com
pesos e musculacdo devem ser evita-
dos até 21 dias apods a cirurgia. Isso
permite que o tecido cicatricial se
estabilize e reduz o risco de hemato-
mas ou deslocamento do tecido
mamario.

e Esportes de Contato e CrossFit:
Deve-se aguardar 6 semanas antes
de retomar esportes de contato ou
sessdes de CrossFit, devido ao alto
impacto e movimentos bruscos
associados a essas atividades.

e Conducao e Trabalho:

Dirigir é permitido apds 24 horas,
desde que vocé se sinta confortavel e
nao esteja sob o efeito de analgésicos
fortes. O retorno ao trabalho é permi-
tido também apds 24 horas, contanto
gue sua ocupacao nao envolva esfor-
co fisico excessivo. Trabalhos de
escritério e atividades leves sao
geralmente adequados.
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Duvidas Frequentes

Entendemos que mesmo com as informacodes detalha-
das fornecidas, podem surgir duvidas relacionadas as
situacoes do dia a dia apds a cirurgia. Aqui estdo algu-
mas das perguntas mais frequentes que recebemos,
com as respectivas respostas para ajuda-lo(a) a navegar
pelo periodo de recuperacao:




Duvidas Frequentes PROTOCOLO EXPLANTE

1. Depois de quanto tempo ir para praia/piscina?

Praia/piscina e sol sio liberados assim que a pele néo estiver mais arroxeada (equimose).

2. E se cair o curativo antes do tempo? Ou entrar agua?

Caso ocorra, entre em contato com a equipe através do grupo de Whatsapp.

3. Se eu moro em outro estado/cidade/pais, posso retirar meu curativo?
Vocé pode realizar o seu retorno em Blumenau, em nosso centro de apoio, caso resida na regido.

Caso resida fora do estado de SC, o cirurgido responsavel ensinara como realizar a retirada.

4. Depois de quanto tempo posso dirigir?

Depois de 24h ja estd liberada para dirigir carros.

5. Depois de quanto tempo posso ir a academia?
Apds 21 dias.

6. Porque o curativo esta escuro?
Podera haver sangramento nas primeiras 48h, e isso é esperado. (ndo € normal extravasar sangue

fora do curativo).

7. Depois de quanto tempo posso dormir de lado?

Assim que sentir-se confortavel.

8. Quanto tempo apos a cirurgia posso voltar a tomar vitaminas/suplementos?

Apds 15 dias do procedimento.

9. Por que minha cicatriz coca?

No primeiro més a sensacao de coceira pode ocorrer, pois faz parte do processo de cicatrizacéo.

10. Com quanto tempo posso usar sutia com bojo e aro?

Com bojo podera utilizar ap6s 30 dias, e com aro somente apés 3 meses.

11. Com quanto tempo posso ficar sem o sutia?
Ap6s 30 dias do procedimento cirurgico, pode ficar sem sutia ocasionalmente.
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Dr. Thiago Cavalcanti
Dr. Pedro Cordova
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