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Sempre pensando no seu bem estar, a
equipe Lapidae elaborou este material para
facilitar o seu acesso as orientacdes que sao
vistas em consulta.

Para uma melhor e mais eficiente recupera-
cao, além das informacdes ja repassadas
com o médico e sua equipe, também é
necessario a sua colaboracdo ao seguir os
protocolos aqui descritos.

Em caso de novas duvidas, ndo hesite em
entrar em contato conosco através do nosso
grupo de Whatsapp. Para nés, seu bem estar
€ 0 mais importante!
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Checklist

Para uma preparacao eficaz para sua abdominoplastia, siga este checklist:

Exames: Realize todos os exames necessarios, incluindo anélises

sanguineas, de imagem e cardiolégicos.

Receitas: Vocé recebera as receitas médicas no pré-operatorio.
Cuidado com o prazo de validade!

durante a consulta pré-operatoéria.

Cintas: E recomendado adquirir duas unidades de cintas
compressivas antes da cirurgia.

Duvidas: Anote e traga todas as suas duvidas para discutir no diada
sua consulta pré-operatoéria.

e Retornos Pés-operatorios: Os agendamentos serdo realizados



PROTOCOLO ABDOMINOPLASTIA

Nutricao

A nutricao é parte importante de um bom pés-operaté-
rio. Pensando nisso, a Lapidae Instituto de Cirurgia
Plastica elaborou, com o apoio de um nutricionista,
algumas sugestoes e recomendacoes.

Obs: Caso vocé jd faga acompanhamento com algum profissional, converse com ele antes.

&




Nutricao PROTOCOLO ABDOMINOPLASTIA

PRINCIPAL:

e E importante aumentar a ingestao de dgua no pés-operatério, pois o corpo
necessitado dobro do volume usual. O ideal é beber aproximadamente 3 litros
diariamente, se possivel, para manter uma boa hidratacao. Para cirurgias de
maior porte, recomendamos o consumo de uma garrafa de Gatorade pela
manha e outra a noite, enquanto sucos e dgua de coco devem ser evitados. A
dor de cabeca no pds-operatorio pode indicar desidratacdo, entdo atencdo
redobrada a hidratacao é essencial.

e Caminhar é benéfico para estimular a mobilizacdo dos liquidos corporais, o
que ajuda a reduzir o inchaco e facilita a normalizacdo da funcao intestinal.

e Na preparacao para a abdominoplastia, devido a realizacdo de plicatura, é
comum ocorrer prisao de ventre. Assim, é crucial preparar a paciente antes do
procedimento. Recomendamos a ingestado de fibras cinco dias antes da cirur-
gia, combinada com a administracdo de bromoprida a cada 12 horas, visando
preparar adequadamente o intestino.

Antes da Cirurgia:
antes da cirurgia, foque em alimen-

« Evite bebidas alcodlicas e alimen- tos que promovam a cicatrizacdo e

tos inflamatérios: ndo consuma reduzam o inchaco, como laranja,

alcool, aclcares refinados e gordu- kiwi e verduras escuras.

ras saturadas 5 dias antes da cirur-

gia para evitar inflamacbes e e Aumente ou inicie a ingestao,

complicacoes. entre 7-10 dias antes da cirurgia,
de castanha do Para para aumento

* Alimentacéo rica em proteinas e de Selénio. Depois, a recomenda-

antioxidantes: entre 7-10 dias cdo segue pelo mesmo periodo.
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Jejum pré-operatorio:
* O jejum pré-operatério é de 8h.

e A administracdo pré-operatéria
(maltrodextrina) é de 2h antes da
cirurgia. Vocé receberd um saché
com a maltodextrina em pd, que
deverd ser diluido em 200ml de
agua. Serve para reduzir o efeito
deletério do jejum.

Evite a constipacao:
e Fibras: Inclua fibras na sua dieta
para prevenir constipacdo, uma

condicdo comum no pés-operatorio.

* Aiingestao de café, quando viaoral,
também é liberada pois pode ajudar.

» Mascar chiclete durante 1h, 3x ao
dia também ajuda.

Apos a Cirurgia:

o Dieta Pés-Operatéria: Continue
com uma alimentacdo balanceada e
rica em nutrientes para suportar a
cicatrizacao.

e Manutencdo de Hidratacdo e
Fibras: Continue a hidratacdo e o
consumo de fibras para facilitar a
recuperacao digestiva.

e Consumir um frasco de Gatorade a
cada 12 horas durante 3 dias.

IMPORTANTE!

 Tabagismo: Suspenda o uso de qualquer produto de tabaco 4 semanas
antes e apds a cirurgia para melhorar a cicatrizacdo. E PROIBIDO qualquer
tipo: cigarro, maconha, cigarros eletrénicos e narguilés.

« Nao ingerir bebida alcoolica 5 dias antes da cirurgia e por 21 dias
apos a cirurgia. E extremamente importante nio beber, o alcool causa
edema e interfere na absorcao e funcionamento das medicacoes prescritas.



Nutricao PROTOCOLO ABDOMINOPLASTIA

&

Precisa interromper o uso
de algum destes medicamentos?

O uso destas substancias pode afetar a coagulacao do sangue, a cicatrizacdoe
também a recuperacdo da sua cirurgia. E essencial que, caso vocé esteja
utilizando algum destes medicamentos, suspenda o uso por pelo menos 15
(quinze) dias antes da sua cirurgia.

Naturais:

+ Aloe Vera

* Boldo

* Dong

* Quai

+ Echinacea

« Efedra

« Oleo de Peixe

+ Alho

* Gengibre

+ Ginseng Ginkgo Biloba
» Melatonina

+ Valeriana
 Vitaminas A, Ee C.

Acido Acetilsalicilico:
* Aspirina
» Codeina

Alteram a Coagulacao:

» Coumadin (Warfina)
+ Dipiridamol

« Ticlid (Ticlopidina)

* Trenal (Pentoxifilina)

Anti-inflamatorios:

* Diclofenaco de Sédio
* Profenid

* Toradol

* Arcoxia

* Voltaren

Contraceptivos:

* Suspenda o uso de anticoncepcionais orais.
* DIU e Injetaveis podem permanecer.

Estrogénios e Hormonios:

Suspenda anabolizantes como
Oxandrolona e Testosterona por 3
semanas antes e 2 semanas depois.

Sabonetes:

No dia antes da cirurgia, use sabonete
antibacteriano. (Glicerina liquido ou Protex).

Vacinas:

Evite vacinas, incluindo a da COVID,
40 dias antes e depois.

Atencao especial - Ozempic® (semaglutida):

O uso do Ozempic deve ser interrompido 30 dias antes do seu procedimento. Caso faga uso,

informe ao seu médico e equipe e interrompa o uso para sua maior seguranca.
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Dia da Cirurgia

Sabemos que no dia da cirurgia, sua atencdo estara
dispersa. Por isso, leia com antecedéncia e atencéo as
orientacdes a seguir, e consulte sempre que necessario.
Qualquer duvida, entre em contato.




Dia da Cirurgia

PROTOCOLO ABDOMINOPLASTIA

e Use roupas confortaveis e de facil
manuseio; nao traga joias ou
objetos de valor.

e Leve todos os exames impressos
ao hospital para evitar atrasos ou
cancelamento da cirurgia.

e Eimportante lembrar dos itens de
higiene pessoal e duas cintas
compressivas, pois o hospital pode
nao fornecé-los e talvez seja neces-
sario troca-los. Além do Recovery
Kit da Lapidae e suas orientacoes.

e Evitar passar hidratante nas 24
horas anteriores a cirurgia para ndo

atrapalhar a marcacéo cirurgica.

e Remova toda maquiagem e

e Um membro da Lapidae estara
disponivel até as 19h do mesmo dia
eretornard no dia seguinte para lhe
auxiliar no primeiro banho matinal,
antes da alta.

e A presenca de um acompanhante
é obrigatoria para sua alta hospita-
lar, assegurando sua seguranca
apés o procedimento. O hospital
exige um acompanhante e nédo
libera alta para pacientes sem
acompanhamento.

'

{2

acessoérios como alongamentos de | APIDAE
cilios, unhas em gel, Mega Hair, Sl
brincos, lentes de contato, apare- s
lhos  removiveis/Invisalign e R :
piercings.

IMPORTANTE:

2 horas antes da cirurgia:
e Maltodextrina, diluida conforme as orientacoes
que constam na pagina da nutricao.
e Pregabalina 75mg 1 cp.

O jejum de 8 horas ¢ obrigatorio para seguranca na anestesia. Siga as recomendacaoes.
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Remeédios e Recovery Kit

Aqui, detalhamos a medicacdo recomendada, sua poso-
logia e 0s componentes essenciais do Recovery Kit, que
sdo essenciais para uma recuperacao tranquila e eficaz.
Seguir as instrucdes para o uso correto desses recursos
garantird o melhor resultado e o minimo desconforto
pos-cirdrgico.




Remédios e Recovery Kit PROTOCOLO ABDOMINOPLASTIA

LISTA DE MEDICACOES

Clexane 40 Ul Cefadroxila 500 mg Nimesulida100 mg

10 ampolas. 14 comprimidos. 14 comprimidos.
Administrar Ingerir um Tomar um
subcutaneamente comprimido a comprimido a
uma vez por dia cada 12 horas cada 12 horas por
durante 7 dias. durante 7 dias. 7 dias.

Toragesic®
trometamol cetorolaco

Luftal %

et

~
al 75 mg/ml

12 comprimidos. Uma caixa. Um frasco.
Utilizar um Ingerir um comprimido Tomar 40 gotas a
comprimido acada 12 horas, cada 4 horas apds
sublingual a cada 8 durante 5 dias antes e 5 a cirurgia.
horas por 4 dias. dias apds a cirurgia.

Importante: Nao faca uso de nenhum medicamento sem autorizacdo prévia do médico cirurgiao.
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PROTOCOLO ABDOMINOPLASTIA

RECOVERY KIT

Fibras:

e Usar 5 cépsulas, via oral, nos 4 dias
que antecedem a cirurgia, e continu-
ar usando por mais 1 semana.

» O intestino pode ficar lento devido
a anestesia e nos primeiros dias é
comum a regido abdominal ficar um
pouco globosa. As fibras ajudam
nesse processo. Opcao: Metamucil
1x aodia.

Hidratante para Contorno
Corporal:

o Hidratante especial para areas
operadas, mantendo a pele hidratada,
lisa e firme. Aplique conforme orien-
tacao.

Hypafix/micropore:

e Curativo adesivo que permite a
respiracdo da pele sem causar irrita-
cdo. Protege a incisdo, promove a
cicatrizacdo e ajuda a reduzir a
formacao de cicatrizes hipertroéficas e
o alargamento destas.




PROTOCOLO ABDOMINOPLASTIA

Cuidados no Pos-Operatorio

Esperamos que seu pés-operatdrio seja o mais tranqui-
lo e confortavel possivel. Cada corpo é Unico, bem
como seu processo de cicatrizacdo. Por isso, siga corre-
tamente as orientacdes a seguir para obter o melhor
resultado possivel neste processo.
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PROTOCOLO ABDOMINOPLASTIA

CINTA ABDOMINAL CIRURGICA

o A utilizacdo da cinta abdominal
apds uma abdominoplastia é crucial
para a recuperacdo e modelagem
correta. Ela suporta a area operada,
minimiza o inchaco e ajuda na defini-
caodasilhueta.

e E recomendado ter duas cintas
para alternar o uso. Inicialmente,
deve-se usar acinta 24 horas por dia
durante o primeiro més, removen-

do-a apenas para banho e troca de
curativos, comecando imediatamente
apos o procedimento no centro cirdr-
gico. Apds este periodo, deve-se usar
por 12 horas didrias pelos préximos
30 dias, retirando durante a noite
para dormir. Apdés 60 dias nao
recomendamos o uso da cinta porque
o0 musculo da parede do abdomen
pode ficar preguicoso e enfraquecido.
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ATIVIDADE FiSICA:

Areintegracio a atividades leves é encorajada gradualmente, respeitando os
limites do seu corpo e as orientacdes médicas, conforme a seguir:

e Suspender atividades aerébicas e E permitido subir lances leves de
que aumentam a frequéncia cardia-  escada, desde que acompanhada de
ca acima de 100 bpm por 15 dias  alguém nos primeiros 2 dias.

apés acirurgia.

Protocolo de retomada das atividades:

« 15 dias: Iniciar com caminhadas leves na esteira.

¢ 21 dias: Ampliar para caminhadas mais longas e uso de bicicleta.

¢ 30 dias: Incluir treinos leves, como exercicios que usem o peso do corpo,
pilates e ioga, até 10 kg.

¢ 45 dias: Todos os treinos sdo permitidos, exceto agachamentos com pesos
extras e abdominais.

¢ 60 dias: Liberacio paratodos os tipos de movimento, com progressao caute-
losa da carga.
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CICATRIZ E CURATIVOS

Siga as instrucdes abaixo para a troca de curativos e atencao a cicatrizacao.

o Curativos na Regiao Pubica: Os  « Remocao de Pontos: A retirada
curativos sdo a provad'dguae podem  dos pontos,tantodoumbigo quantoda
ser expostos a dgua durante o banho.  regido pubica, ocorrerd em até 15 dias.

Nao devem ser removidos ou ajusta-
dos; quaisquer problemas devem ser ¢ Curativos Molhados ou Deslo-

imediatamente relatados a equipe cados: Em caso de umidade ou deslo-
médica. camento do curativo, comunique a
equipe médica prontamente para
« Troca do Curativo do Umbigo:  receber orientacdes sobre a remocdo,
E essencial realizar a troca deste ~ CcOmo secar a area e cobri-la com gaze
curativo todos os dias. Instrucdes  Secaou absorvente higiénico.
detalhadas serao fornecidas através
de um video explicativo.

ATENCAO! Sinais de alerta incluem:
Cicatriz vermelha, que coca ou parece estar crescendo. Nesse caso, aplique a
pomada Topison uma vez ao dia, durante trés semanas e comunique a equipe.

ORIENTACOES GERAIS POS-OPERATORIAS

Ainda no hospital:
« A alta serd realizada no dia seguinte
e Sua primeira refeicdo serd liberada  pelo Dr. Thiago ou pelo médico assis-
pela equipe de anestesia assim que  tente. A visita ocorre entre 07h e 0%h,
vocé estiver bem acordada. e a alta hospitalar é realizada até as
12h.
« E possivel que voceé sinta frio como
reacao a anestesia, paraqueissoseja ¢ No primeiro dia, ao acordar, sera o
evitado ao maximo, utilizamos cober-  momento mais delicado, devido ao
tor, manta térmica e sala aquecida. grande periodo de relaxamento.
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PROTOCOLO ABDOMINOPLASTIA

Em casa:

e E normal sentir-se cansada e
indisposta nos primeiros 5 dias. O
edema podera aparecer e nao deve
ser motivo para panico. Procure
hidratar-se muito bem, 2 a 4 litros
de agua por dia. Evite ficar sem se
alimentar e procure seguir o proto-
colo de dieta prescrito.

e Quando chegar em casa, coloque
um despertador para:

- Caminhadas curtas: A paciente
submetida a qualquer tipo de
procedimento cirdrgico nao deve
ficar em repouso total (deitada).
Recomenda-se caminhadas curtas,
de 3a4vezesaodia,dentrode casa,
para estimular a circulacdo sangui-
nea. Pode até dar volta no quartei-
rdo se estiver se sentindo bem.
-Medicacgbes: atencdo para os hora-
rios das medicacoes.

e N3o fique em casa sozinha. E
normal nas primeiras 48-72 horas a
sensacao de fraqueza e pressao
baixa ao levantar-se e tomar banho.
Procure sempre estar com alguém
nos primeiros 3 dias ap6s a cirurgia.

o Dirigir: Pacientes submetidas a
abdominoplastia estao proibidas de
dirigir pelo periodo de 14 dias apds
acirurgia. Apds 14 dias pode dirigir

se ndo ha correcao de hérnia umbili-
cal. Com hérnia umbilical, apenas
apos 30 dias.

e Banhos: devem ser realizados no
maximo 1x ao dia, sempre com
alguém acompanhando nas primeiras
72 horas apds a cirurgia (risco de
queda, mal-estar). Apos 3 dias da
cirurgia ja podes tomar banho
sozinha. Evite banheiras e banhos
muito quentes.

e Roupas: mantenha roupas limpas e
secas.. A limpeza didria e o ambiente
seco protegem vocé de quadros
infecciosos.

e Praia/piscina: podem ir a praia/pis-
cina 30 dias apos a cirurgia. Atencao:
ndo pode mais haver presenca de
equimose (roxo), com perigo de
mancha permanente de exposicdo ao
sol e a cicatrizacdo deve estar
completa.

e Medicacdes pds-operatdrias: E
importante verificar se ndo possui
alergia a nenhuma das medicacoes
listadas. Caso apresente, comunique
a equipe para que possamos fazer o
ajuste. O uso das medicacoes devera
ser iniciado apenas apds a alta do
hospital. Nao use nenhum cha, medi-
cacio, pomada ou spray sem consen-
timento da equipe médica.
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PROTOCOLO ABDOMINOPLASTIA

EXPECTATIVAS:

e Objetivo do Tratamento: Tenha
em mente que o foco é aprimorar o
contorno corporal, e ndo a perda de
peso. Busque melhoras individuais
em vez de perfeicdo ou compara-
¢Oes com outras pessoas.

e Resposta Inflamatéria e Inchaco:
Apods acirurgia, € normal e esperado
gue ocorra inchaco e até mesmo um
aumento de peso temporario devido
aresposta inflamatéria sistémica do
corpo. Geralmente, o inchaco é mais
evidente nos primeiros 20 dias, com
uma diminuicdo significativa apds
esse periodo.

¢ Hematomas e Edema: Areas
roxeadas e acumulo de liquido
(edema) s3do comuns e podem

persistir por aproximadamente dois
meses em alguns casos.

¢ Variacdo no Tempo de Recuperacao:
Alguns pacientes podem notar
excelentes resultados com apenas 30
dias apds a cirurgia, enquanto outros
podem levar até trés meses para que o
edema desapareca completamente.

 Questionamentos Pés-operatérios: E
frequente que nos primeiros dias apos
a cirurgia as pacientes questionem a
decisdo ou até se arrependam, devido
ao desconforto e mudancas tempora-
rias no corpo.

¢ Importancia da Paciéncia e Colabora-
¢ao: Os resultados finais demandam
paciéncia, cooperacdo e esfor¢o conti-
nuo. Mantenha uma rotina de exerci-
cios fisicos e dieta balanceada para
ajudar na manutencao dos resultados,
em parceria com o acompanhamento
médico.
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Duvidas Frequentes

Sabemos que mesmo com todo conteldo disponivel,
algumas duvidas podem surgir, principalmente relacio-
nadas a situacoes do dia a dia. Por isso, selecionamos as
mais frequentes e respondemos a seguir. Caso vocé
tenha outras duvidas, entre em contato com a equipe
Lapidae ou seu médico.
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1. Quando e como serao as trocas de curativo?

As trocas de curativo devem ser feitas conforme as instrucdes especificas dadas pela
equipe médica. Paraaregido pubica, os curativos impermeaveis aplicados ndo devem ser
manipulados até a consulta de acompanhamento. J4 o curativo do umbigo requer troca
diaria, com orientacdes detalhadas fornecidas por video pela equipe médica. Pontos do
umbigo sdo geralmente removidos até o 14° dia pés-operatorio. Caso o curativo molhe
ou descole, informe imediatamente a equipe médica que ird orientar como proceder

(remover, secar a regido, cobrir com gaze seca ou absorvente feminino).

2. Com quanto tempo posso voltar para a academia?
Vocé pode voltar a academia para atividades leves 30 dias apds a cirurgia, seguindo um
protocolo gradual de reintegracdo as atividades fisicas, conforme sua recuperacao

permite. Se houve correcio de hérnias 45 dias sem exercicios.

3. Com quanto tempo posso voltar a tomar vitaminas/suplementos?

Vocé pode retomar o uso de vitaminas e suplementos 7 dias apds a cirurgia, a menos
que haja orientacéo especifica do seu médico. E importante discutir isso durante suas
consultas pds-operatérias para garantir que ndo haja contraindicaces especificas ao

Seu caso.

4. Com quanto tempo posso voltar a trabalhar?

A volta ao trabalho apds uma abdominoplastia depende da natureza do seu trabalho.
Para atividades de escritério ou trabalhos que nao exigem esforco fisico, geralmente é
possivel retornar apds 2 a 4 semanas. Para trabalhos que requerem mais atividade
fisica, pode ser necessario esperar mais tempo. Consulte seu médico para obter orien-

tacbes especificas baseadas na sua recuperacéo e no tipo de trabalho que vocé realiza.
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5. Por quanto tempo devo usar a cinta?

Para otimizar os resultados da cirurgia e apoiar a cicatrizacao, a recomendacao é usar
a cinta abdominal continuamente por 24 horas ao dia durante os primeiros 30 dias
apds o procedimento. Apds este periodo, deve-se continuar usando a cinta por 12
horas didrias pelos proximos 30 dias, preferencialmente durante o dia ou conforme

orientacao médica especifica.

6. Se moro em outra cidade, estado ou pais, como faco para realizar as trocas
de curativos?

Caso resida na regiao e fique mais confortavel para vocé, podera realizar a troca de
curativos na base de apoio da Lapidae em Blumenau, com equipe de enfermagem
treinada pessoalmente pelo Dr. Thiago. Caso resida em outro estado ou pais, os retor-
nos poderao ser realizados de forma on-line. Fique tranquila, temos protocolos muito

bem estabelecidos e seguros para este modelo de atendimento.

7. Com quanto tempo apds a cirurgia posso retornar para minha
cidade/pais?

Normalmente o retorno para casa estara liberado entre 15 a 20 dias da sua cirurgia,
sempre com liberacdo do seu médico. Se desejar ficar mais tempo em nossa cidade sera

ainda melhor.

8. Como acontece o acompanhamento apos os primeiros retornos presenci-
ais?

Nossa equipe de enfermagem entrard constantemente em contato via grupo de
whatsapp para verificar como estdo os curativos, como vocé esta se sentindo, esclare-
cendo duvidas, orientando nas trocas de curativos, solicitando protocolo de fotos para
acompanhamento da evolucdo da cirurgia. Fique tranquila estaremos com vocé duran-

te todo o processo.
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